
Volks - und Straßenlauf

1. Santander-Lauf
am 30. Mai 2010
in Mönchengladbach

n �A 52 / Ausfahrt Nord - Richtung Innenstadt - an 
der 1. großen Kreuzung rechts auf die B 57, nach 
ca. 1,5 km links in die Karmannsstraße abbiegen.

n �A 61 / Ausfahrt MG-West - Richtung Innenstadt 
- nach ca. 2 km links in die Sternstraße - B57 
- nach ca. 200 m links in die Karmannsstraße 
abbiegen.

n �A 61 / Ausfahrt Holt - Richtung Innenstadt auf 
die B57 - nach ca. 4 km rechts in die Karmanns-
straße abbiegen.
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	       männlich           weiblich

Name:

Vorname:

	           Erwachsener      Schüler/Student/Auszub.

Geb.Datum:

Verein:

	   Laufen       Walking      Nordic Walking

Strecke:	           3 km 	    5 km	         10 km

T-Shirt: (bitte ankreuzen)                S       M      L       XL     XXL      

Tel.Nr. für Rückfragen:

E-Mail für Rückfragen:

Meldeschluss: 14. Mai 2010

Meldeanschrift:
Mika timing GmbH 
„Santander-Lauf 2010“ 
Kürtener Str. 11b 
51465 Bergisch Gladbach
oder elektronisch über:
www.santander.de
www. 1fcmg-leichtathletik.de

Nachmeldungen:
Santander-Platz (vor dem Haupteingang) 
bis 10:30 Uhr am 30. Mai 2010  
plus Nachmeldegebühr € 2,00

Auskunft erteilt:
Mika timing GmbH 
Tel:	 02202 - 24 01 134 
Fax:	 02202 - 24 01 234

Anmeldung:
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

#

Für jeden Teilnehmer spendet  
die Santander Consumer Bank
€ 10 für einen guten Zweck

Chip-Nr.:      (zur Zeitaufnahme falls vorhanden)

T T MM J J J J



Veranstaltungsdatum: 	
Sonntag 30. Mai 2010

Veranstalter: 	
Santander Consumer Bank AG

Ausrichter: 	
1.FC Mönchengladbach 1894 e. V.   

Streckenplanung: 	
Stadt Mönchengladbach	Fachbereich Schule und Sport,
1. FC Mönchengladbach, Polizei

Streckenvermessung/Beschaffenheit: 	
DLV-vermessen; gelaufen wird auf Straßen  
und Parkwegen

Verbandsaufsicht:	
Kreis-Niederrhein-West

Sanitätsdienst:	
DRK

Umkleiden u. Duschen:	
Gymnasium Geroweiher Balderichstr. (siehe Lageplan)

Zeitmessung: 

Mika timing GmbH 
Zeitmessung erfolgt ausschließlich per Chip

Haftung/Diebstahl: 	

Für Unfälle und für verlorengegangene Kleidung/
Ausrüstung, Wertgegenstände Übernimmt der  
Veranstalter und der Ausrichter keine Haftung

Wettbewerbe:	

Laufen, Walking, Nordic Walken 3 km, 5 km, 10 km 
(9 Jahre und jünger max. 5 km) - Altersklassenwertung - 
bitte bei Anmeldung berücksichtigen: kontrollierte  
Streckenführung max. 2 Std.

Start/Ziel:
Santander-Platz 1
41061 Mönchengladbach
(Bei der Benutzung von Navigationsgeräten bitten wir Sie als  

Zieladresse „Karmannsstr. 80“anzugeben.)

Start: 
11:00 Uhr für alle Teilnehmer, alle Strecken, 
Läufer, Walker und Nordic Walker

Startgeld:
Erwachsene:	 € 10,00

Schüler, Studenten, Auszub. 	 € 5,00
Nachmeldegebühr zzgl.	 € 2,00

Den Leihchip erhalten Sie gegen € 25 Pfand am  
Tag der Veranstaltung.

Wettkampfunterlagen:
Haupteingang
Santander Consumer Bank AG

Auszeichnungen:
Nach dem Zieleinlauf wird den Teilnehmern  
eine Urkunde ausgehändigt. Bei Vorzeigen dieser 
Urkunde erhalten die Teilnehmer T-Shirt und  
Wertmarken.

Ergebnislisten:
Im Internet unter: www.santander.de

Allgemeine 
Informationen
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